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Planera

Det &r bra att planera bade trdning och tavlingar for att vara sa férberedd som mdjligt pa det
du ska gbra. Tank pé dina mal nér du funderar pa hur du ska planera tavlingssdsongen, men
glém inte bort att hdstens bésta &r det viktigaste. Ibland behéver man &ndra sin planering
eller &ndra sina mal for att hdsten ska ma sé bra som mdjligt.

Lér kdnna din héast for att veta om den till exempel &r trétt och behbver ta det lite lugnt, eller
om ni kan fortsétta tréna vidare mot era mal.



Tavlingsplanering

Dessa tavlingar vill jag aka pa.

Datum

Tavlingsplats

Klass/klasser




Forberedelse for varje tavling
Tavlingsdags- vad roligt!

Férutom att ha trénat och att vara redo fér den klass ni ska tévla, finns det en del andra
saker att férbereda for att ha sa bra forutséttningar som mdjligt pa tévlingen.

[J Ha en packlista sa du inte glommer nagot
[J Forsok sova, ata och dricka bra innan tavlingen
[CJ Gér en detaljerad tidsplanering for tavlingsdagen sa ni slipper bli stressade

[J Settill att alla i ditt team som ska med pa tavlingen har koll pa tiderna sa ingen ar
férsenad

[ Se till att alla i ditt team vet hur du vill ha det pa tavlingsplatsen, kanske genom att
fylla i uppgiften “Jag och mitt team”.

Kom ihag att ditt team féljer med pa tévlingen fér din skull. Andra personer ldgger tid pa att
till exempel hjélpa dig packa, hjélpa till pa framridningen, kor er till tédvlingsplatsen och
massor av annat.

Oavsett om det &r en forélder, trdnare eller kompis som stéller upp for dig- sédg tack
och behandla dem med respekt. Forsék att inte ta ut besvikna, stressade eller ledsna
kédnslor pa dem, sa har ni en trevlig tivlingsdag att se fram emot tillsammans!

Lycka till!
Utvardering av varje tavling
Hoppas tévlingen kéndes bra!

Oavsett om det gatt bra eller daligt &r det en bra idé att utvdrdera varje téavling fér att kunna
ta med sig alla bra saker till ndsta tédvling och de saker du inte var néjd med kan du férséka
tréna pa och &ndra till ndsta taviling. Fundera pé dessa fragor och prata om dem med en
férélder, kompis, trénare eller skriv ner det du kommer fram till pa egen hand. Dessa fragor
ar bra att ga igenom efter varje tavling, sa det kan vara bra att samla dina tankar om varje
tévling i ett block.

Var det roligt att tavla idag?
Kéande jag mig val forberedd for att tavla?
Vad gjorde jag jattebra?

Vad vill jag gora battre nasta tavling?



Vad gjorde min hast/ponny bra idag?
Utvardering av aret

Nér aret gar mot sitt slut och ni gjort arets sista tavlingar ar det dags att utvérdera aret som
gatt. Ga tillbaka till férsta sidan och las igenom malen du satte i bérjan av aret. Sedan kan

du fundera pa dessa fragor och prata om dem med en féréalder, kompis, trdnare eller skriva
ner det du kommer fram till pa egen hand.

Har jag natt nagra av malen jag satte upp? Vilka mal har jag uppnatt?
Om det finns mal jag inte har natt, varfor nadde jag inte dem?
Ar det nagot av malen jag vill ta med mig for att fortsatta trina vidare mot nista ar?

Hur var min tavlingsplanering? Blev det for mycket for mig och min hast, var det
lagom mycket tavlingar eller skulle vi kunna tavla lite mer nasta sasong?

Hur har mitt team fungerat pa tavlingar under aret?

Vilket ar mitt basta minne med min hast detta ar?



